Regressie naar Zielsherinneringen
Huiswerk:

Ter voorbereiding van je Regressie naar Zielsherinneringen, vraag ik je even stil te staan bij de volgende vragen.

1. Schrijf de namen op van (maximum) 10 personen die een belangrijke rol hebben gespeeld (of dat nog doen) in je leven. 

Zet achter ieders naam wie deze persoon is, bijvoorbeeld vriend, zus, leraar, enzovoorts, en 4 karaktereigenschappen.
2. Schrijf 3 of 4 doelen en/of vragen op die je tijdens je sessie beantwoordt wilt krijgen, bijvoorbeeld:

· Wat is mijn levensdoel?

· Waarom ben ik hier op aarde?

· Waarom is mijn vrouw/man/geliefde zo vroeg gestorven?
· Waarom koos ik dit leven?

· Wie ben ik?
· Wie is mijn gids?

· Hoe kan ik na de sessie contact houden met mijn gids en/of met mijn zielengroep, Raad van Wijzen?
3. Neem de uitgewerkte vragen 1 en 2 goed leesbaar uitgetypt mee op de dag van de sessie.
4. Géén koffie drinken op de dag van de sessie en géén alcohol of drugs gebruiken de avond van te voren.
5. Een belangrijke tip voor een goede sessie is om je verwachtingen en overtuigingen thuis te laten. Deze kunnen je hinderen om datgene te zien en beleven wat er is.
